LIEK KMENOVE BUNKY

COVID-19 je choroba
sposobena novym
koronavirusom.

V slcéasnosti neexistuje
Ziadna liecba a vedci

z celého sveta

sa snazia identifikovat
existujlce lieky alebo
zlGéeniny, ktoré by proti
nemu mohli byt Géinné.
Koronavirusy (CoV)
patria do velkej rodiny
virusov sposobujlcich
respiracné choroby,

od bezného
prechladnutia

aZ po zavazné
ochorenia, ako su
napriklad respiracny
syndréom na

Strednom vychode
(MERS-CoV) a tazky
akutny respiracny
syndrém (SARS-CoV).

Liecha COVID-19
kmenovymi bunkami
Prve skusenosti

Zaciatkom tohto roku bol objaveny novy
kmen koronavirusu, ktory nebol u ludi
predtym identifikovany, znamy tiez ako
novy koronavirus. Ohnisko sa zac¢alo na
¢inskom trhu s morskymi plodmi v meste
Wuhan, ktoré sa nachadza vo vychodne;j
Cine s populéciou vySe 11 miliénov obyva-
telov.

Medzi priznaky koronavirusu patria res-
piraéné priznaky, horicka, kasel, dycha-
vicnost a dychacie tazkosti. Zavaznejsie

pripady COVID-19 mozu sposobit zapal
plic, zavazny akitny respiracny syndrom
a zlyhanie obli¢iek. Tieto priznaky moézu
byt obzvlast nebezpecné pre starsich
pacientov alebo pre ludi s existujacimi

zdravotnymi problémami.

Novy koronavirus, podobne ako niektoré
iné virusy, vratane SARS-2003, vstupuje
do hostitel'skej bunky prostrednictvom
receptora enzymu konvertujliceho angio-
tenzin 2 (ACE2) na svojom povrchu. ACE2

normalne funguje ako kardioregula-

tor, takze bunky s receptormi ACE2 sl

v nasich krvnych cievach hojné a tieto
receptory st pritomné v bunkach alveo-
larneho typu Il v plGcach. To vysvetluje,
preco koronavirus Gtoci na plica prenika-
jlce do kapilary spolu s dalSimi organmi,
ako sl napriklad obli¢ky, a v zavaznych
pripadoch spbdsobuje smrt. Ludské telo,
ktoré sa stava samovrazednym, je vSak
hlavnym faktorom Gmrtnosti, pretoZe
kazdy postihnuty organ sa stava bojiskom
nasich imunitnych obrannych systémov
proti virusu. V pripade COVID-19 moze
samotna intenzita ,bitky“ vyvolat znicuju-
ce imunitné nadmerné pdsobenie. Pri boji
proti virusu nas imunitny systém vytvara
velké mnozstvo zapalovych faktorov,
ktoré spdsobuju burku cytokinov - nad-
mernd produkciu imunitnych buniek a ich
aktivujucich zlacenin ,cytokinov. Pocet
aktivovanych imunitnych buniek narasta
a sposobuje vazne zapaly v celom tele

a hromadenie tekutin v plicach. Bunky

z inych CGasti tela - vratane buniek, ktoré
produkuji mezenchymalne kmenové
bunky - vSak nemaju receptory ACE2, ¢o
ich robi imunnymi vogi virusu.

COVID 19 - liecha kmenovymi
bunkami

Zatial ¢o vedci z celého sveta pracuju na
vakcine, ktora by bola G¢inna proti koro-
navirusu SARS-CoV-2, ktory je zodpovedny
za pandémiu COVID-19, skupina vedcov

z Ciny a dal8ich krajin skiima terapeuticky
pristup.

V nadvaznosti na predchadzajlci vyskum
a pracu s kmenovymi bunkami skupina
vyskumnikov a lekarov vykonala Gspesné
klinické skusky, liecbu COVID 19 kmeno-
vymi bunkami, ktorej vysledkom bolo zota-
venie vSetkych testovanych pacientov. Tie-
to dolezité vysledky vzbudzuju nadej,
ked'Ze vakcina moze byt stale vzdialena
viac ako rok. Ukazalo sa, ze mezenchy-
malne kmenové bunky maji komplexn
silnd imunomodulaéni funkciu. Cielom
Stldie bolo preskimat, ¢i a ako trans-
plantacia mezenchymalnych kmenovych
buniek zlepsuje zdravotny stav pacientov
s pneumoniou COVID-19.

Preco prave mezenchymalne

kmenové bunky?

Mezenchymalne kmenové bunky ,tiez zna-
me ako mezenchymalne stromalne bunky
s multipotentné bunky, ktoré s schopné
diferencovat sa na niekolko typov buniek,
ako s kosti, chrupavka a tuk. Su tiez zna-
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me svojimi zvlastnymi a silnymi imuno-
regulacnymi schopnostami, vdaka comu
si niektori vedci klad( otazku, ¢i by sa
tieto bunky nemali povazovat za imunitné
bunky . Po¢etné mechanizmy, ktoré po-
uzivaji mezenchymalne kmenové bunky
na imunoregulaciu, sa stale skimaju, ale
vieme, Ze tieto bunky zohravaji dolezita
Glohu pri vyrovnavani imunitnych reak-
cii. Bunky interaguju s vacsinou bunko-
vych typov imunitného systému, vratane
B buniek, T buniek, dendritickych buniek,
prirodzenych zabijacov tzv. natural killer
buniek, neutrofilov a makrofagov, ¢im sa
zmiernuje ich reakcia na patogény. Navy-
Se to robia iba vtedy, ked su stimulované
zapalovymi cytokinmi, t. j. ked su Urovne
zapalu neprijatel'ne vysoké. DoleZité je, ze
mezenchymalne kmenové bunky nemaju
receptor ACE2, ktory ich robi imunnymi
voCi SARS-CoV-2.

Tim nasich kolegov vo Wuhan-e v ram-

ci klinickych skisok poskytol liecbu

7 pacientom trpiacich COVID-19: dvaja

s beznymi infekciami, Styria so zavaznymi
infekciami a jeden s kriticky zavaznou
infekciou; vSetci boli vo veku 45 az 65 ro-
kov. Subezne sa liecila skupina pacientov
s placebom pozostavajlca z troch pacien-
tov so zavaznymi infekciami. Kmenové
bunky boli intravendzne transplantované
pacientom v Studijnej skupine. V priebe-
hu experimentu (od 23. januéra do 16.
februara) zostal jeden pacient z kontrol-
nej skupiny s placebom v tazkom stave,

u iného sa vyvinul syndrom akutnej
respiracnej tiesne a treti zomrel. V Stu-
dijnej skupine sa zotavili vSetci pacienti

s beznymi a zavaznymi infekciami, zatial
¢o kriticky chory pacient bol mimo JIS

s beznou infekciou. Klinické vysledky,
ako aj zmeny zapalovych a imunitnych
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funkcii a nepriaznivé Gcinky 7 zaradenych
pacientov sa hodnotili 14 dni po podani
kmenovych buniek. Vysledky davaji vel'ka
nadej v liecbe, nakolko podanie kmeno-
vych buniek vyznamne zlepsSilo vysledky
vSetkych pacientov bez pozorovanych
nepriaznivych acinkov.

Plicna funkcia a priznaky tychto sied-
mich pacientov sa vyznamne zlepsili do
2 dni po transplantacii buniek. Spomedzi
nich boli dvaja bezni a jeden zavazny
pacient zotaveni a prepusteni do 10 dni
po liecébe. Po liecbe sa periférne lymfo-
cyty zvysili, C-reaktivny protein sa znizil

a nadmerne aktivované imunitné bunky
secernujlce cytokiny zmizli za 3 az 6 dni.
Medzitym sa hladina TNF-a vyznamne
zniZila, zatial ¢o IL-10 sa zvySil v skupine
lieCenej kmenovymi bunkami v porovnani
s kontrolnou skupinou s placebom.

Profil génovej expresie ukazal, Ze mezen-
chymalne kmenové bunky sl bez infekcie
COVID-19. Intravenézna transplantacia
mezenchymalnych kmenovych buniek
bola bezpecna a Gcinna pri liecbe pa-
cientov s pneumédniou COVID-19, najma
u pacientov v kriticky zavaznom stave.

Nadej pre stiicasnych a budicich
pacientov

Vysledky klinickych skidsky davaji nadej
tisicom stc¢asnych a buddcich pacientov
s COVID-19, pretozZe zatial neexistuje Ziad-
na vakcina ani ina potvrdena liecba. Tato
terapia sa moze potencialne pouzit proti
akémukolvek ochoreniu, ktoré vyvolava
reakciu s cytokinmi, vratane podobnych
virusov, s ktorymi sa méZzeme v budicnos-
ti stretnit.

Kmenové bunky maji obrovsky prislub,
ktory nam pomoéze pochopit a lieCit cely
rad chordb, zraneni a inych zdravotnych
stavov. Ich potencial je uz davnejSie zna-
my pri pouziti na lieCenie krvnych chorob,
s leukémiou; pre tkanivové Stepy na
lieCenie chordb alebo poskodenia kosti,
pokozky a povrchu oka. V stcasnosti pre-
biehaju délezité klinické Stldie tykajuce
sa kmenovych buniek pre mnoho dalSich
chordb a vedci pokracuji v skiimani
novych spdsobov pouZitia kmenovych
buniek v medicine.
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