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Leto bez
bolesti kibov

Leto je obdobim, ktoré ludia travia na
dovolenkach. Niektori ddfajd, ze pocas
relativne kratkeho obdobia prazdnin
stihnU aktivity zanedbané pocas roka pre
nedostatok volného ¢asu. ,Prichadza

k nam vela pacientov, ktori si na dovo-
lenke privodia rézne zranenia pri adrena-
linovych, ale aj beznych Sportoch, resp.
prichadzaju pre rézne bolesti po fyzickom
pretazeni,“ hovori MUDr. Milan Hric,
Nemocnica Malacky

Prave zvySena fyzicka zataz pocas do-
volenkového obdobia m6ze odmaskovat
dovtedy bezbolestné obdobie zacinajlice-
ho Stadia artr6zy. ,Je vhodné respektovat
signaly, ktoré nam vlastné telo dava a pri
opakovanych bolestiach po zvysenej
namahe vyhladat lekarske vysetrenie. Tak
je mozné pripadné ochorenie ovplyvnit uz
v zaCinajicom Stadiu, kedy st moZnosti
lieCby Sirsie,“ odporica doktor Milan Hric.

To je aj pribeh pana Pavla, ktory sa roz-
hodol pre aplikaciu kmenovych buniek do
bolavych kolien. Z vysledku bol nadSeny
nielen on, ale aj vSetci v jeho okoli. Opat
sa mdze naplno venovat svojej praci

a rodine.

Pavol (59) sa cely Zivot Zivi pracou

v oblasti elektroinstalacnych, vySkovych
a montaznych prac. ,Moje telo je po kaz-
dodennej namahavej praci vyéerpané, ¢o
sa odzrkadluje aj na mojom pohybovom
aparate,“ uvadza pan Pavol.

Bolesti ma prinutili vyhl'adat odborni
pomoc

DIhodobé bolesti kolien, ktoré Pavla
zacali trapit kratko po patdesiatke, ho pri-
natili, aby tato situaciu zacal riesit. ,Moje
okolie ma vel'mi podporovalo pri rozho-
dovani podstupit aplikaciu kmenovych
buniek, kedZe sami videli ako ma bolesti
obmedzuji v pohybe. Spolo¢ne sme
hladali to najlepsie rieSenie,“ spomina na
rozhodnutie absolvovat zakrok pan Pavol,
u ktorého kratko pred operaciou nastalo
rapidne zhorSenie stavu. ,Velké bolesti
mi spésobovalo ohybanie kolena pravej
nohy, citil som v nom tahanie a trapili
ma kice. Mal som problém dokonca aj

so samotnym nasliapnutim na nohu,“
opisuje zmenu svojho zdravotného stavu
pan Pavol, ktory sa na zakrok objednal
doslova v hodine dvanaste;j.

Pred operaciou mal pan Pavol respekt,
nie vSak strach. ,Kazdy zakrok sa spaja

s nie¢im, ¢o sme este nezaZili, nevieme
Co nas Caka, “ vysvetluje a dodava, Zze mal
rovnaké pocity. Veril vSak, Ze aplikacia
dopadne Uspesne a zbavi ho bolesti.

Kvalita sluzieb v Nemocnici Malacky
ma milo prekvapila

,Pristup doktora Hrica, ktory zakrok
realizoval, bol naozaj Spickovy. Rovnako
ako sluZby, informovanost a vybavenost
nemocnice,“ hodnoti pan Pavol z pohladu
pacienta a bez vahania reaguje, Ze pre
zakrok by sa urcite rozhodol znova.

Po aplikacii kmenovych buniek nastalo

u pana Pavla vyrazné zlepSenie, hoci

pri zmene pocasia eSte obcas pocituje
bolest. Zakrok podstupil pred piatimi
mesiacmi, pricom prvé zmeny k lepSiemu
sa dostavili uz tri tyzdne po aplikacii. ,So
stavom po aplikacii som vel'mi spokojny.
Mob6Zem ju vsetkym len odporucit. Mam
vnucata, ktoré si vyZaduju vela pozornos-
ti, potrebuji pobyt v prirode a rady sku-
Saju nové veci. Pred zakrokom som tieto
aktivity nezvladal. Teraz sa svojej rodine
a praci, ktord mam naozaj rad mézem
venovat naplno. Neviem si predstavit, Ze
by som zostal nejakym spésobom indispo-
novany,“ dodava Pavol.

,Za vsetko Nemocnici Malacky dakujem
a prajem im vela spokojnych pacientov,
ktori budu rovnako nadseni ako ja.“

Pacient na prvom mieste

,Spokojnost pana Pavla so zakrokom

a zlepsenie jeho zdravotného stavu ma
teSi. Mojim cielom je, aby sme ako profe-
sionalny tim pomahali ludom s bolestami
kibov. Je pre mia déleZité, aby pacienti
citili nasu odbornost nielen pocas samot-
ného zakroku, ale i v ramci predoperac-
nych vysetreni, pooperacnej starostlivosti
a kontroly vysledkov,“ hovori MUDr. Milan
Hric, ktory sa lieCbe kmenovymi bunka-

mi v Nemocnici Malacky venuje od roku
2015. V priebehu Styroch rokov tymto
spbdsobom lie€il uz viac ako 450 pacien-
tov. ,Nestretli sme sa s nijakymi kompli-
kaciami, nevyskytli sa Ziadne neZiadtce
ucinky a podla nasich Statistik evidujeme
priblizne 80 % spokojnost s vysledkom
liecby. Po rokoch praxe a dobrych refe-
renciach od pacientov méZzem povedat,
Ze lieCbe kmenovymi bunkami déverujem.
Z praxe viem, Ze tato inovativna lieCba ma
vela pozitivnych Gcinkov a predpokladam,
Ze sa jej pouZitie bude rozsirovat aj do
inych odborov na liecbu dalSich diagnoz,“
dodava doktor Hric.

Na bezplatnl konzultaciu

u MUDr. Hrica sa mbZete objednat
na ¢isle 0800 30 00 30 alebo na
www.liecbabunkami.sk
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