Rozhodnutie, ktoré by som urobil znova

Zdravie je len jedno. Aj preto sa pan Pavol rozhodol pre aplikaciu kmenovych
buniek do bol'avych kolien. Z vysledku bol nadSeny nielen on, ale aj vSetci v jeho
okoli. Opat sa moze naplno venovat svojej praci a rodine.

Pavol (59) sa cely Zivot Zivi pracou v oblasti elektroinstala¢nych, vyskovych a
montaznych prac. ,Moje telo je po kazdodennej namdhavej prdci vyerpané, ¢o sa
odzrkadluje aj na mojom pohybovom apardte,” uvadza pan Pavol.

Bolesti ma prinutili vyhlI'adat odbornu pomoc

Dlhodobé bolesti kolien, ktoré Pavla zacali trapit kratko po patdesiatke, ho
prinutili, aby tdto situaciu zacal riesit. ,Moje okolie ma vel'mi podporovalo pri
rozhodovani podstupit’ aplikdciu kmeriovych buniek, ked’Ze sami videli ako ma
bolesti obmedzuji v pohybe. Spoloche sme hl'adali to najlepsie riesenie,” spomina
na rozhodnutie absolvovat zakrok pan Pavol, u ktorého kratko pred operaciou
nastalo rapidne zhorSenie stavu. ,Vel'ké bolesti mi sp6sobovalo ohybanie kolena
pravej nohy, citil som v riom tahanie a trdpili ma kice. Mal som problém dokonca aj
so samotnym nasliapnutim na nohu,“ opisuje zmenu svojho zdravotného stavu
pan Pavol, ktory sa na zakrok objednal doslova v hodine dvanaste;j.

Pred operaciou mal pan Pavol respekt, nie vSak strach. ,Kazdy zdkrok sa spdja s
niecim, ¢o sme este nezaZzili, nevieme co nds cakd,” vysvetl'uje a dodava, Ze mal
rovnaké pocity. Veril vSak, Ze aplikacia dopadne GspesSne a zbavi ho bolesti.

Kvalita sluZieb v Nemocnici Malacky ma milo prekvapila

»Pristup doktora Hrica, ktory zdkrok realizoval, bol naozaj $pickovy. Rovnako ako
sluzby, informovanost’ a vybavenost' nemocnice,”“ hodnoti pan Pavol z pohl'adu
pacienta a bez vahania reaguje, Ze pre zakrok by sa urcite rozhodol znova.

Po aplikacii kmenovych buniek nastalo u pana Pavla vyrazné zlepsSenie, hoci pri
zmene pocasia eSte obcas pocituje bolest. Zakrok podstupil pred piatimi
mesiacmi, pricom prvé zmeny k lepSiemu sa dostavili uZ tri tyZdne po aplikécii.
»,S0 stavom po aplikdcii som vel'mi spokojny. M6Zem ju vSetkym len odporucit.
Mdm vnucatd, ktoré si vyZaduju vel'a pozornosti, potrebujiu pobyt v prirode a rady
skusaji nové veci. Pred zdkrokom som tieto aktivity nezvlddal. Teraz sa svojej
rodine a prdci, ktorti mdam naozaj rdd méZem venovat naplno. Neviem si
predstavit, Ze by som zostal nejakym sp6sobom indisponovany,” doddva spokojny
Pavol.

~Za vsetko Nemocnici Malacky d'akujem a prajem im vel'a spokojnych
pacientov, ktori budu rovnako nadseni a spokojni ako ja.”



